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Una demanda derivada.

Nos movemos para acceder a oportunidades: 
trabajo, salud, educación, afectos, etc.

Es una actividad generada por las necesidades y 
deseos de las personas en el territorio.

El foco está en la persona, no en el vehículo.

¿Qué es la MOVILIDAD?



Un modelo que satisface las necesidades actuales sin comprometer las futuras, basado en tres 
pilares:

Ambiental

Reduce emisiones, mitiga el 
ruido y optimiza el consumo 

de recursos.

Social

Garantiza equidad, 
seguridad vial y 

accesibilidad universal para 
todas las personas.

Económica

Es eficiente, competitiva y 
reduce los costos operativos 

de la ciudad.

MOVILIDAD SOSTENIBLE



El CAMBIO de PARADIGMA

Visión Histórica

La calle es para los vehículos. Si hay tráfico, 

ensanchamos la calle.
Resultado: Ciudades ruidosas y distantes.

Visión Sostenible

La calle es espacio público. Priorizamos al más 

vulnerable.
Resultado: Ciudades vivas y humanas.



¿Quién va primero?

La pirámide invertida nos dice que debemos 

proteger y priorizar al más vulnerable y al más 

eficiente.

La Jerarquía de la Calle



El marco para la transformación de la movilidad:

EVITAR

Gestionar la demanda. 
Planificación urbana 

compacta para reducir viajes 
largos.

CAMBIAR

Fomentar el paso a modos 
más sostenibles.

MEJORAR

Tecnología vehicular más 
limpia y gestión inteligente 

de datos.

Enfoque: EVITAR-CAMBIAR-MEJORAR



Descentralización y Proximidad

Impulsar la "Ciudad de 15 minutos", busca que cada 
persona tenga servicios esenciales a minutos de su 
hogar.
Hito: Desarrollo de centralidades barriales para reducir la 
dependencia de “focos .ˮ

EVITAR: “Ciudad de 15 minutos”



Movilidad Activa y STM

Las ciclovías y bicisendas, los carriles SOLO BUS son ejemplos de redistribución del 
espacio vial para ganar eficiencia.

CAMBIAR: “Modos más eficientes”



MEJORAR: Tecnología

Eficiencia y Datos

Que sea inteligente y limpio. Montevideo lidera 
con el Centro de Gestión de Movilidad CGM, 
optimizando semáforos en tiempo real para 
reducir esperas.

La incorporación de Ómnibus Eléctricos 
transforma la flota hacia un modelo silencioso y 
de cero emisiones locales.



El Rol de SEDE

Espacio de Pensamiento

Generar ideas para una 
movilidad moderna y justa.

Intercambio

Diálogo entre academia, 
técnicos y la comunidad.

Proyectos

Promover iniciativas que 
transformen la ciudad.



¿Qué ciudad queremos?
"Montevideo somos todos, bienvenidos a SEDE"

sede.mvd@gmail.com


